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 ANGOLA  
 

 Ruta Nzinga 
 

VIATGE EN GRUP – 16 DIES 
 
 
 

 Per què proposem Angola? 
 
Angola és un d'aquests racons al món a l'espera de ser descoberts. Malgrat la història turbulenta que ha viscut des de la 
colonització dels portuguesos —que no només van deixar la llengua com a llegat—, i especialment durant els últims anys 
a causa d'una guerra civil, actualment Angola es troba immersa en una època de democràcia i intenta créixer 
econòmicament, tot i que el problema rau en la diferència social tan gran que reflecteix la mateixa capital,  Luanda. No 
obstant això, cal destacar la gran varietat ètnica i cultural del país, a banda de la seva geografia. La costa angolesa és 
salvatge, amb boniques platges de sorra verges; l'interior és muntanyós i presenta profunds congostos i salts d'aigua; i el 
sud és semi desèrtic i està habitat per ètnies que preserven la seva tradició intacta. A més, els seus parcs nacionals 
emergents, restes del passat colonial portuguès i d'una riquesa ètnica només comparable a la vall de l'Omo a Etiòpia, fan 
d'Angola un dels països més sorprenents per descobrir. 
 

 Mapa de la ruta 
 

DIA ITINERARI MENJARS ALLOTJAMENT 

1 Barcelona o Madrid  Luanda  Hotel  

2 Luanda  Lubango E Lodge 

3 Lubango  Garganta  Aldees Nguendelengo E,D,S Campament 

4 Aldees Nguendelengo  Namibe E Hotel 

5 Namibe  Arco Curoca  Namibe E Hotel  

6 Namibe  Tchitundo Hulo (aldea Mucubal i Mucui) E,D,S Campament 

7 Aldea Mucubal i Mucui E,D,S Campament 

8 Tchitundo Hulo (Mucubal i Mucui)  Virei  Lubango E Lodge 

9 Lubango  Aldeas Muhila  Chibia  Lubango E Lodge 

10 Lubango  Oncocua (Aldees Muhimbas i Muhacaonas) E,D,S Campament 

11 Aldees Muhimbas i Muhacaonas E,D,S Campament 

12 Aldees Muhimbas i Muhacaonas E,D,S Campament 

13 Oncocua  Lubango E Lodge 

14 Lubango  Luanda E,S Hotel 

15 Luanda  Barcelona o Madrid E  

16 Barcelona o Madrid   

  E: Esmorzar D: Dinar S: Sopar 

Dia 1 | BARCELONA o MADRID  LUANDA 

Sortida en vol regular a Luanda. Arribada a Luanda, ciutat viva i plena de contrastos. És el principal port i centre econòmic 
del país i va ser fundat el 1576 per l'explorador portuguès Paulo Dias de Novais. Dedicarem el dia a visitar Luanda amb 
deteniment, apreciant una bona barreja de modernitat i passat colonial. Tot i que durant alguns anys ha ostentat el títol 
de ser una de les ciutats més cares del món, la seva realitat avui dia ha canviat. El seu paradigma és seguir endavant i 
deixar enrere més de 30 anys de guerra civil. Visitar i passejar per algun dels seus barris d'arquitectura colonial és una 
experiència agradable. Allotjament Hotel Express o similar. 
 
Dia 2 | LUANDA  LUBANGO 

Esmorzar. Vol domèstic fins a la ciutat del sud de Lubango. Un cop aterrats, i sempre que els horaris dels vols ens ho 
permetin, pujarem a Tundavala, en ple cor de la Serra de Leba, amb la finalitat de gaudir de la posta de sol sobre la regió 
de Namibe. Aquest mirador és una magnífica atalaia a més de dos mil metres d'alçada amb un bonic accés des de Lubango.  
Allotjament a l ' Hotel Casper Lodge o similar. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1ozQs6qguFGj3TISnj1e3J8Reo9tqp7Y&ll=-12.376493061265135%2C12.826470550000018&z=7
https://www.expresshotelsafrica.com/pt/Home
https://www.casperresort.com/
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Dia 3 | LUBANGO  GARGANTA  ALDEES NGUENDELENGO 

Esmorzar. Sortirem en direcció a la petita població de Garganta en direcció a Humpata. Un cop aquí agafem la carretera 
que creua la serra de Leba. Aquesta regió muntanyosa és territori de l'ètnia nguendelengo. Visitarem alguna de les seves 
aldees. Es tracta d'un grup molt reduït a Angola i que, tot i que tenen similituds amb els mucubal, les dones mantenen una 
estètica pròpia amb uns pentinats molt singulars. Practiquen el "fico" o cerimònia d'iniciació de les dones. Allotjament en 
campament en règim de pensió completa.  
 
Dia 4 | ALDEES NGUENDELENGO  NAMIBE 

Esmorzar. Deixarem els nostres amfitrions per seguir la ruta en direcció a Namibe, en ple territori de l'ètnia mucubal. 
Destaca la part en la qual la carretera descendeix 1.000 metres fent ziga-zaga. Construïda el 1915 per l'enginyer portuguès 
Artur Torres, és una obra d'art de 20 quilòmetres, amb 19 corbes i algun mirador on contemplar el paisatge. Namibe o 
"Moçamedes", com encara es coneix, és una agradable ciutat costanera amb un passeig marítim on es troben bons 
restaurants per degustar deliciosos plats de peix. La tarda serà un bon moment per passejar per la platja i visitar 
l'Independence, el vaixell escorat a la sorra de la seva platja i que va tenir el seu origen a Cap Verd. Allotjament a Hotel 
Chic Chic o similar.  
 
Dia 5 | NAMIBE  ARCO  CUROCA  NAMIBE 

Esmorzar i dia dedicat a visitar l' oasi d' Arc i Curoca. Les curioses formacions rocoses acompanyades d'unes llacunes 
naturals formades pel riu Curoca, fan que aquest indret sigui una parada interessant. De la mateixa manera, el canó de 
Curoca mereix una visita i un recorregut en cotxe entre les seves formacions rocoses de sorra vermellosa. Tornarem a la 
ciutat per passejar i descansar a l'hotel. Allotjament. 
  
Dia 6 | NAMIBE  TCHITUNDO HULO (ALDEA MUCUBAL I MUCUI) 

Esmorzar. Abans de deixar la població de Namibe, visitarem el vell far portuguès. Des d'aquí, amb un telescopi, es 
continuen controlant i anotant en una llibreta els vaixells que passen a diari per la costa. Seguirem el nostre recorregut en 
direcció a Virei, centre neuràlgic de l'ètnia mucubal. Farem una curta parada al mercat abans de procedir fins a Tchitundo 
Hulo. A mesura que deixem Virei el paisatge canvia i els monticles rocosos són cada vegada més comuns. Les roques 
conegudes com a Tchitundo Hulo es consideren les muntanyes sagrades dels mucuis que, juntament amb els mucubal, 
habiten aquesta regió. L'ètnia mucubal continua practicant el nomadisme a causa de la duresa del territori semidesèrtic 
en què viuen. En aquestes roques trobem algunes pintures singulars i gravats rupestres. Acamparem molt a prop de la 
cova que alberga alguna d'aquestes pintures. Allotjament en campament en règim de pensió completa.  
 
Dia 7 | ALDEA MUCUBAL I MUCUI 

Esmorzar. Dia per explorar el territori mucui i mucubal. Tot i que els mucui habiten a la regió, continua sent un poble 
nòmada amb certes similituds amb els khoisan, característica que dificulta la seva trobada. Els mucubal posseeixen bestiar 
i els seus assentaments són els més importants a la zona, tot i que en època de sequera, els homes joves solen desplaçar-
se grans distàncies a la recerca de pastura per als seus animals. Reconeixerem fàcilment els aldees mucubal per les seves 
particulars cases còniques d' adob i color clar. Allotjament. 
 
Dia 8 | TCHITUNDO HULO (MUCUBAL I MUCUI)  VIREI  LUBANGO 

Esmorzar. Recollirem el nostre campament i ens dirigirem a Virei, on farem una parada per veure el gran cementiri 
mucubal. Cents de cornamentes indiquen les tombes d'alguns membres importants en la societat mucubal. Seguirem el 
nostre recorregut en direcció a Lubango. Aquest dia ens servirà per descansar i recuperar-nos després d'uns dies 
d'acampada. Allotjament a l ' Hotel Casper Lodge o similar. 
 
Dia 9 | LUBANGO  ALDEA MUHILA  CHIBIA  LUBANGO 

Esmorzar i posterior visita a la tranquil·la i afable població de Chibia, on ens aturarem per donar un passeig i visitar alguna 
de les seves cases colonials. Ens endinsarem en territori de l'ètnia muhila o mumuhila. El primer contacte amb aquesta 
ètnia el tindrem al petit mercat de Mucuma, on solen arribar les dones muhila per mercadejar.  
Les dones mumuhila tenen un dels pentinats més espectaculars que podem trobar a l'Àfrica. Fan servir l'escorça d'arbre 
anomenada "eunbao" i la barregen amb mantega animal per confeccionar els seus singulars pentinats formats a base 
d'una espècie de trenes compactades. Finalitzades les visites tornarem a Lubango. Allotjament a l' Hotel Casper Lodge o 
similar. 
 
Dia 10 | LUBANGO  ONCOCUA (ALDEES MUHIMBAS Y MUHACAONAS) 

Esmorzar. Ens dirigim al sud, concretament fins a la població de Kahama. Un cop aquí farem servir la nova carretera que 
ens portarà fins a Otjinjau. Pararem per estirar les cames i veure el petit mercat d'aquesta població. Ja en territori de l'ètnia 
mudimba, assolirem la població de Canhimei. L'ètnia mudimba és coneguda pels espectaculars pentinats d'algunes de les 
seves dones. Mantenen ritus d'iniciació propis malgrat la influència del cristianisme des de fa anys. Des d'aquí buscarem 
la millor ruta per arribar a Oncocua. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://chikchikhoteis.com/
https://chikchikhoteis.com/
https://www.casperresort.com/
https://www.casperresort.com/
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Aquesta regió canvia l'estat de les seves pistes en cada viatge a causa de la climatologia i haurem d'estar segurs de trobar 
la que ens farà arribar a Oncocua en un temps prudencial. Oncocua és una petita població fundada pels portuguesos a 
principis del segle XX i està ubicada a la base de la muntanya que porta el mateix nom. És un lloc especial que ens servirà 
de base per explorar la varietat ètnica de la regió. Allotjament en campament en règim de pensió completa.  
 
Dia 11 | ALDEES MUHIMBAS I MUHACAONAS 

Esmorzar. Ens aixecarem a Oncocua. Ens dirigirem al mercat i centre neuràlgic de la població. Fins a cinc ètnies diferents 
conviuen a la zona i podem veure als voltants d'aquest petit mercat: muhimbes, muhacaona, mudimbes, mutwa i 
mugambue, si bé és cert, les dues primeres són les que predominen. Allotjament en campament en règim de pensió 
completa. 
 
Dia 12 | ALDEES MUHIMBAS I MUHACAONAS 

Esmorzar. Dedicarem la jornada a conèixer una mica més els costums tradicionals de les ètnies muhimba i muhacaona, 
visitant alguna de les seves aldees i compartint amb elles les seves vivències i rutines del dia a dia. Acostar-nos al mercat 
d'Oncocua a mitja tarda per veure l'ambient és una bona proposta per acabar el dia. El poble himba és principalment 
ramader i viuen a cavall de Namíbia i Angola amb el riu Cunene com a principal font d'aigua. El bestiar és el més preuat 
d'aquest grup ètnic i moltes de les solucions als seus conflictes passen per ell. Mantenen un estil de vida tradicional. El 
poble muhacaona viu al mateix territori que el poble himba i les seves tradicions tenen moltes similituds. Les dones llueixen 
els seus pentinats de llargues trenes, així com els seus ornaments elaborats amb pell de vaca. L'estètica de la dona 
muhacaona és diferent de la dona himba, i és fàcil d'identificar pels seus pentinats de color negre a causa de la barreja del 
carbó amb el greix animal. Allotjament en campament en règim de pensió completa.  
 
Dia 13 | ONCOCUA  LUBANGO 

Esmorzar. Dia de tornada a Lubango. Deixarem el territori de muhimbes i muhacaones per tornar a Lubango amb una 
llarga jornada de cotxe. Allotjament a l' Hotel Casper Lodge o similar. 
 
Dia 14 | LUBANGO  LUANDA 

Depenent de l'hora del vol a Luanda, farem les últimes visites a Lubango. Vol de Lubango a Luanda i trasllat a l’hotel. Sopar 
de comiat. Allotjament en Hotel Express o similar. 
 
Dia 15 | LUANDA  BARCELONA o MADRID 

Esmorzar. Trasllat a l' aeroport de Luanda. Nit a bord. 
 
Dia 16 | BARCELONA o MADRID 

Arribada i fi dels serveis. 
 
 PREU PER PERSONA 2025 
 
SERVEIS DE TERRA 
Grup de 6 a 12 persones:         3.925€ 
Suplement 2 persones:            315€ 
Suplement 5 persones:            165€ 
Suplement habitació individual:    525€ 
 
Sortides en privat 
Mínim 2 persones:                       4.674€ 
Mínim 4 persones:                       4.425€ 
Suplement habitació individual:   525€  
 
Revisió de preus: El preu del viatge es podrà modificar per variacions del preu del transport derivat del cost del combustible, 
de les taxes i impostos inclosos en el contracte, incloses les taxes, impostos i recàrrecs turístics, d'aterratge i d'embarcament 
o desembarcament en ports i aeroports, així com per la variació en el tipus de canvi aplicat al setembre 2024. En cap cas, 
es revisarà a l'alça durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del viatge. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.casperresort.com/
https://www.expresshotelsafrica.com/pt/Home
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 SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS 
 
INCLOU 

• 14 nits als hotels i tendes segons itinerari amb esmorzar. 

• Pensió completa les nits de campament. 
• Guies locals durant tot el recorregut. 
• Vols domèstics. 
• Assistència en destí i trasllats. 
• Vehicles 4x4. 
• Visites i excursions indicades. 
• Permisos de fotografia a les aldees.  
• Logística de campament, cuiners. 

• Assegurança d'assistència en viatge i cancel·lació fins a 1.000€ (gratuït)  
  

NO INCLOU 

• Vols i taxes: (Tarifes en base a la companyia TAAG ANGLOLA AIRLINES classe x). Sortida Barcelona / Madrid: 1.120€ 
(taxes incloses calculades al setembre/24). L'opció d'una altra companyia o tipus de tarifa comporta una variació 
del preu. 

• Menjars no especificats al programa. 

• Propines i extres personals. 

• Qualsevol altre servei no especificat. 
 
 SORTIDES 2025 
 
Juliol 13 
Agost 3 
 
 GRUP MÍNIM / MÀXIM 
 
La realització d'aquest viatge requereix la participació d'un mínim de 6 persones i màxim 12 persones. De no arribar a aquest 
mínim, l'agencia te dret a anul·lar el viatge a més tardar fins 20 dies naturals abans de l'inici del viatge. 
 
 PÒLISSES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL· LACIÓ, MORT O INVALIDESA I AMPLIACIÓ DE COBERTURES 
 
Degut a que tant les companyies aèries com els prestadors dels serveis tenen condicions d'anul·lació molt estrictes, Altaïr 
Viatges posa a la vostra disposició assegurances especials de despeses d'anul·lació per cobrir les quantitats que considereu 
segons els vostres interessos. Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports d'aventura. 
Consulteu suplement i detall de les cobertures en cada cas. 
 
 CANCEL· LACIONS 
 
El viatger en qualsevol moment abans de l'inici del viatge pot resoldre el contracte havent d'abonar una penalització que 
equivaldrà al preu del viatge combinat menys l'estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilització alternativa dels 
serveis de viatge.  
 
 PERSONES MOBILITAT REDUÏDA (PMR) 
 
Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduïda per motius de discapacitat física, sensorial o 
locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiència intel·lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, o per 
l'edat, i la situació de la qual requereixi una atenció adequada i l'adaptació a les seves necessitats particulars del servei 
posat a disposició de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haurà d'informar-nos 
per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats. 
 
 RESERVES I FORMES DE PAGAMENT 
 
Per formalitzar la reserva s'abonarà un dipòsit mínim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podrà variar en 
funció de les condicions dels diferents proveïdors. La resta es liquidarà com molt tard 10 dies abans de la data de sortida. 
S'accepten com mètodes de pagament: transferència bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant Amex i Dinners). Per 
pagaments en efectiu consultar condicions legals. 
 
 

 

mailto:info@altairviatges.com
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300%20CCGG_SARTORIO_VACACIONAL%20COMPLET%20PLUS%2001.02.24.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300%20CCGG_SARTORIO_VACACIONAL%20COMPLET%20PLUS%2001.02.24.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300%20CCGG_SARTORIO_VACACIONAL%20COMPLET%20PLUS%2001.02.24.pdf
https://www.altairviatges.com/wp-content/uploads/2024/02/Regulares-2024-Garantias-ampliacion-coberturas-y-suplemento.pdf
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 INFORMACIÓ PRÀCTICA 

 
VISAT 
Des de l'1 d'octubre del 2023, els ciutadans espanyols ja no necessiten un visat de turisme per entrar a Angola durant un 
termini màxim de 30 dies. El passaport ha de tenir una validesa mínima de 6 mesos. 
 

SALUT 
Obligatori certificat febre groga.  
Recomanem consultar la web del Servei d'Atenció al Viatger Internacional.  
Amb la col·laboració del Servei de Salut Internacional de l'Hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTIQUES DEL VIATGE 
Amb un patrimoni cultural i natural únic, Angola representa una joia per als viatgers que volen allunyar-se de les ofertes 
de turisme convencionals. Us proposem conèixer un paradís envoltat per les aigües de l'Atlàntic i les fronteres de Namíbia, 
Zàmbia, la República Democràtica del Congo i la República del Congo. 
A les seves muntanyes, rius, valls i planes habiten algunes de les ètnies més tradicionals i pintoresques del continent africà. 
Aquestes comunitats, que mantenen viva la flama dels primers caçadors-recol·lectors, avui s'enfronten a la modernitat 
per evitar que les seves cultures caiguin en l'oblit. 
Angola és un país amb un ADN especial i modes de vida ancestrals com les dels mucubal, muhacaona o nguendelengo, 
entre d'altres. Aquestes societats viuen ancorades en el passat i conviuen en harmonia amb la natura. Estan connectats 
amb els vents que onegen els seus increïbles pentinats carregats d'ornaments i amb la terra sobre la qual caminen els peus 
descalços. 
 
DIVISA 
La moneda utilitzada a Angola és el kwanzas. Consulteu el canvi a: XE converter.    
 
CLIMA 
El clima d'Angola és tropical i calorós. A les zones costaneres predominin el sol, la calor i la humitat. La temperatura mitjana 
anual ronda els 24 °C.  Març és el mes més calorós i agost és el més fred, amb temperatures que oscil·len entre els 35 i els 
15 °C. 
 
SEGURETAT 
Sobre qüestions de seguretat, recomanem consultar la pàgina web del Ministeri d'Afers Exteriors.  
    
 PER SABER MÉS D'ANGOLA 
 
Utilitza l'ampli fons bibliogràfic de la Llibreria Altaïr. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Angola pots 
consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura.  
 
 CONDICIONS GENERALS  
 
Les condicions generals es troben a la nostra web. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/angola
https://www.clinicbarcelona.org/servicio/salud-internacional
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=AOA
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Angola
https://www.altair.es/es/libros-zona/angola-02EA/
http://www.altairviatges.com/cat/condiciones-generales.html
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional

