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 GRÈCIA: ATENES I PELOPONÈS   

 

La terra de les llegendes  
 

VIATGE EN GRUP - 8 DIES 
 

 
 

 

 Per què proposem Grècia? 

 
Grècia és un dels bressols de la civilització occidental, un país que cal visitar-lo per comprendre millor les nostres arrels a 
través del llegat d’una tradició que es reflecteix en l’art, l’arquitectura, la gastronomia, la mitologia i la literatura. Sens 
dubte, la cultura grega va marcar el present d’Occident. Es pot gaudir de veritables meravelles tant a la Grècia continental 
com a les seves nombroses illes —les Cíclades, les Saròniques, Creta, Rodes, etc.—, amb pobles de cases blanques i de 
colors que contrasten amb el blau del cel i del mar. A més, els grecs han espremut al màxim tot el patrimoni del qual 
disposen: des de l’oli d’oliva i el formatge feta, fins als mosaics i els temples. No es tracta d’una terra rica, però l’han 
convertida en rica a diferents nivells d’una forma espectacular. 

 
 Mapa de ruta 

 

DIA ITINERARI MENJARS ALLOTJAMENT 

13 abril Barcelona  Atenes   Hotel 

14 abril Atenes  Acròpolis   Delfos E,D,S Hotel 

15 abril Delfos  Olímpia E,D,S Hotel 

16 abril Olímpia  Messene  Gythio  E,D Hotel 

17 abril Gythio  Península de Mani  Gythio E,D Hotel 

18 abril Gythio  Mistras  Nauplia E,D Hotel 

19 abril Nauplia  Micenes  Epidaure  Nauplia E,D,S Hotel 

20 abril Nauplia  Atenes  Barcelona E,D  

E: Esmorzar  D: Dinar  S: Sopar 

 
13 abril | BARCELONA  ATENES  

Vol a Atenes. Arribada i trasllat a l’Hotel Moxy o similar. Resta del dia lliure. 
 
14 abril | ATENES  ACRÒPOLIS  DELFOS 

Esmorzar. El viatge començarà pel lloc més emblemàtic, el recinte arqueològic de l’Acròpolis, amb l’imponent 
Partenó, els Propileus, l’Erecteion amb les cariàtides i el temple d’Atenea Nike. Una visita a l’Acròpolis no és només 
una experiència turística, és una trobada profunda amb el bressol de la civilització occidental. Continuarem amb una 
panoràmica de la ciutat i passarem per la plaça Sintagma, on cada hora se celebra el canvi de la guàrdia presidencial; 
l’Estadi Panatenaic, l’estadi antic on es van celebrar els primers jocs olímpics moderns, i la Trilogia Neoclàssica. Un 
cop acabada la panoràmica, deixarem la ciutat d’Atenes i ens dirigirem a Delfos, el centre de Grècia i el melic del 
món antic. Dinar a la zona i, a la tarda, arribada a Delfos. Sopar i allotjament a l’Hotel Amailia Delphi o similar. 
 
15 abril | DELFOS  OLÍMPIA 

Esmorzar. Visita de Delfos, considerat l’epicentre espiritual de l’antiga Grècia. Al santuari de Delfos, on hi havia el 
famós oracle, veurem el temple que albergava les seves profecies i recorrerem la Via Sagrada, flanquejada per petits 
«tresors» o tributs de diverses ciutats. Visitarem l’antic teatre i l’estadi, on es feien els jocs panhel·lènics Pitia. A 
continuació, explorarem el Museu Arqueològic de Delfos, llar de fascinants ofrenes antigues, com els Kouroi de 
Cleobis i Bitó, i l’Auriga de Delfos, una magnífica estàtua de bronze del segle V aC. Dinar per la zona. Continuació a 
Olímpia i breu parada al port antic de Lepant, on s’alça una estàtua de Miquel de Cervantes en honor a la històrica 
batalla de Lepant entre l’Imperi otomà i la Lliga Santa. Travessarem l’impressionant pont penjant de Rio-Antirio amb 
2.252 metres de longitud. A la tarda, arribada a Olímpia. Sopar i allotjament a l’Hotel Amalia Olympia o similar. 
 
  

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=11qJC19JTO5HMEggOurBhjaGLXvb52F4&ll=37.887599519131875%2C23.262159244685034&z=10
https://www.marriott.com/en-us/hotels/athox-moxy-athens-city/overview/?scid=f2ae0541-1279-4f24-b197-a979c79310b0
https://www.marriott.com/en-us/hotels/athox-moxy-athens-city/overview/?scid=f2ae0541-1279-4f24-b197-a979c79310b0
https://www.amaliahotels.com/delphi/hotel/
https://www.amaliahotels.com/olympia/hotel/
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16 abril | OLÍMPIA  MESSENE  GYTHIO 

Esmorzar. Visita d’Olímpia, possiblement el lloc arqueològic més important del món actualment. L’estadi, on es van 
dur a terme els antics Jocs Olímpics, i l’enorme Temple de Zeus, el temple més gran del Peloponès, són dos dels 
principals atractius. Durant la visita, tindrem l’oportunitat de reviure el naixement dels Jocs Olímpics i l’esperit grec. 
Un cop finalitzada la nostra visita al lloc arqueològic, continuarem amb el museu, on s’exhibeixen les troballes i entre 
d’altres la impressionant escultura d’Hermes de Praxíteles, una veritable obra mestra de l’art grec antic. Dinar a la 
zona abans de visitar la impressionant ciutat antiga de Messene. La història dels messènics va començar amb els 
espartans, que van governar el país fins a la seva derrota al segle IV aC a mans del comandant tebà Epaminondas. 
Per commemorar el seu triomf, va construir Messene i va convidar tots els exiliats a tornar-hi. Aquesta visita és una 
experiència singular, ja que tindrem l’oportunitat de viatjar alhora, passar per les instal·lacions de la ciutat i córrer 
al seu estadi restaurat. Es tracta d’un veritable estudi de l’arqueologia moderna, ja que hi ha constants excavacions 
i restauracions que ens permeten imaginar la ciutat en els seus temps gloriosos quan el rodamon Pausanias va visitar 
la ciutat al segle II dC. Després de la visita, viatjarem al poble pintoresc de Gythio. Resta de la tarda lliure. Allotjament 
a l’hotel Las Hotel o similar. 
 
17 abril | GYTHIO  PENÍNSULA DE MANI  GYTHIO 

Esmorzar. Sortida per conèixer una de les penínsules més pintoresques de Grècia, la península de Mani, que és la 
regió més meridional de la Grècia continental, envoltada pel mar i separada de la resta del país per la majestuosa 
serralada del Taiget. La seva costa escarpada amb petites cales, pobles de pedra i altes cases-torre que desafien 
alhora li atorguen un caràcter únic. A Mani visitarem la seva capital, Areópolis, amb el pintoresc port de Yerolimenas; 
explorarem Oítilo, amb els seus antics castells bizantins; i arribarem fins al cap Tainaro, al punt més al sud de la 
península. A la tarda, tornada a Gythio. Tarda lliure. Allotjament. 
 
18 abril | GYTHIO  MISTRAS  NAUPLIA 

Esmorzar. Ens dirigirem a la regió d’Esparta, una ciutat que ha estat identificada per l’heroisme dels espartans, 
particularment el del seu rei Leònides. Una estàtua contemporània en honor al rei Leònides ens rep a la moderna 
ciutat d’Esparta. Tot i això, l’excursió d’avui tindrà un sabor bizantí, ja que veurem l’última ciutat bizantina i l’única 
que ha sobreviscut fins als nostres dies. Mistras, declarada patrimoni de la humanitat per la UNESCO, coronada per 
una fortalesa i esquitxada d’esglésies bizantines, ofereix una experiència realment espiritual. Constantí XI Paleòleg, 
l’últim heroi de l’Imperi bizantí, va ser proclamat Emperador a Mistras abans de dirigir-se a Constantinoble, on va 
morir defensant el seu imperi abans de la Caiguda el 1453. Després de la visita, ens espera un dinar típic de la zona 
abans de viatjar a Nauplia, una encantadora ciutat costanera amb la seva arquitectura veneciana i les tres fortaleses 
que van protegir el que més tard va servir com la primera capital de Grècia. Allotjament a l’Hotel Liberty o similar. 
 
19 abril | NAUPLIA  MICENES  EPIDAURE  NAUPLIA 

Esmorzar i sortida cap a Epidaure, famosa pel seu antic teatre, amb una acústica impecable. A Epidaure va florir el 
santuari d’Asclepi (Esculapi), un dels centres mèdics més importants a l’antiguitat. La ruta continua fins a Micenes, 
lloc de naixement de la primera civilització grega. El regne d’Agamèmnon, que Homer descriu com la «ciutat rica en 
or», desplegarà davant dels nostres ulls la seva impressionant esplendor. Travessarem la famosa Porta dels Lleons, 
veurem les antigues tombes reials i ens meravellarem amb el Tresor d’Atreo. Tornada a Nauplia i tarda lliure. A la 
nit, sopar típic a Nauplia i visita a l’església ortodoxa local per viure de prop la celebració de la Resurrecció, un dels 
moments més significatius de la Setmana Santa a Grècia. Allotjament. 
 
20 abril | NAUPLIA  ATENES  BARCELONA 

Esmorzar. Matí lliure. Dinar i sortida a l’aeroport d’Atenes per agafar vol de tornada. Arribada i fi dels serveis. 
 
 PREU PER PERSONA 2025 
 
Mínim 10 persones: 2.980€ 
Suplement individual: 575€ 
 
Revisió de preus: El preu del viatge podrà modificar-se per variacions del preu del transport derivat del cost del 
combustible, de les taxes i els impostos inclosos en el contracte i recàrrecs turístics d’aterratge i d’embarcament o 
desembarcament en ports i aeroports, així com per la variació en el tipus de canvi aplicat al desembre 2024. En cap 
cas, es revisarà a l’alça durant els 20 dies anteriors a la data de sortida del viatge.  
 
 
 
  

mailto:info@altairviatges.com
https://las-hotel-spa-gythio.hotelmix.es/
https://liberty-nafplio.gr/
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 SORTIDA 2025 
 
13 d’abril 
 
 GRUP MÍNIM / MÀXIM 
 
La realització del present viatge requereix la participació d’un mínim de 10 persones i màxim 15. De no arribar a aquest 
mínim, l’agencia te dret a anular el viatge a més tardar fins 20 dies naturals abans de l’inici del viatge.  
 
 SERVEIS INCLOSOS / NO INCLOSOS 
 
INCLOU   

• Vol directe des de Barcelona amb la companyia Aegean amb equipatge de mà i maleta facturada. 
• Taxes aèries. 
• 7 nits en hotels segons programa en habitació doble amb esmorzar. 
• Tots els dinars i 3 sopars. 
• Trasllats segons itinerari. 
• Guia de parla castellana. 
• Entrada a tots els llocs arqueològics segons programa. 
• Taxes locals d’allotjament. 
• Assegurança d'assistència en viatge i anul·lació fins 1.000€ (gratuïta)  
 

NO INCLOU   
• Propines. 
• Begudes. 
• Qualsevol altre concepte no especificat. 

 
 PÒLISSES OPCIONALS DE DESPESES D'ANUL·LACIÓ, MORT O INVALIDESA I AMPLIACIÓ DE COBERTURES 

 
Degut a que tant les companyies aèries com els prestadors dels serveis tenen condicions d’anul·lació molt estrictes, 
Altaïr Viatges posa a la vostra disposició assegurances especials de despeses d’anul·lació per cobrir les quantitats que 
considereu segons els vostres interessos. Queden excloses les activitats fisicoesportives en el medi natural i esports 
d'aventura. Consulteu suplement i el detall de les cobertures en cada cas. 
 
 CANCEL·LACIONS 
 
El viatger en qualsevol moment abans de l’inici del viatge pot resoldre el contracte havent d’abonar una penalització 
que equivaldrà al preu del viatge combinat menys l’estalvi de costos i els ingressos derivats de la utilització alternativa 
dels serveis de viatge.  
 
 PERSONES MOBILITAT REDUÏDA (PMR) 
 
Persona la mobilitat de la qual per participar en el viatge es troba reduïda per motius de discapacitat física, sensorial 
o locomotriu, permanent o temporal; discapacitat o deficiència intel·lectual; o qualsevol altra causa de discapacitat, 
o per l’edat, i la situació de la qual requereixi una atenció adequada i l’adaptació a les seves necessitats particulars 
del servei posat a disposició de la resta de participants. Si algun dels interessats en fer un viatge a mida és PMR haurà 
d’informar-nos per poder consultar si el viatge a mida pot ser o no dissenyat per cobrir les seves necessitats. 


 RESERVES I FORMES DE PAGAMENT 
 
Per formalitzar la reserva s’abonarà un dipòsit mínim del 40% del preu total del viatge. Aquest percentatge podrà 
variar en funció de les condicions dels diferents proveïdors. La resta es liquidarà com molt tard 10 dies abans de la 
data de sortida. S’accepten com mètodes de pagament: transferència bancaria, xec nominatiu o targeta (exceptuant 
Amex i Dinners). Per pagaments en efectiu consultar condicions legals. 
 
 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300%20CCGG_SARTORIO_VACACIONAL%20COMPLET%20PLUS%2001.02.24.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300%20CCGG_SARTORIO_VACACIONAL%20COMPLET%20PLUS%2001.02.24.pdf
https://www.altairviatges.com/wp-content/uploads/2024/02/Regulares-2024-Garantias-ampliacion-coberturas-y-suplemento.pdf
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 INFORMACIÓ PRÀCTICA 
 
VISAT 
Es pot viatjar amb DNI o amb passaport en vigor. La seguretat social espanyola és vàlida tramitant la Targeta Sanitaria 
Europea (TSE). Es pot sol·licitar al següent enllaç: Sol·licitud TSE 
 

SALUT 
Recomanem consultar la web del Servei d’Atenció al Viatger Internacional.  
Amb la col·laboració del Servei de Salut Internacional de l’Hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTIQUES DEL VIATGE  
Viatge en grup reduït especial Setmana Santa, amb guia de parla castellana i un màxim de 15 persones. Un viatge 
exclusiu de 8 dies a través de l'heroisme i els valors grecs visitant Atenes i Peloponès. Celebra la Setmana Santa amb 
un recorregut que us portarà pels llocs més emblemàtics de la cultura i la història grega. Des del majestuós Partenó 
a Atenes i el místic santuari de Delfos, fins als impressionants paisatges de la península de Mani i les llegendàries 
ruïnes de Micenes, aquest viatge és una immersió a l'ànima de la civilització grega. Durant la Setmana Santa, 
explorarem la riquesa històrica, la bellesa natural i les profundes tradicions de Grècia, i serem testimonis de la 
Setmana Santa Ortodoxa, una de les festivitats més solemnes i significatives del país. 
 
DIVISA 
La moneda utilitzada és l’euro. En general, no hi ha problemes per pagar amb targeta de crèdit. 
 
CLIMA 
El clima de Grècia és típicament mediterrani amb hiverns suaus i plujosos i estius calorosos i secs. El seu relleu 
accidentat, la distribució del territori entre el continent i les illes i la presència de grans masses d’aigua determinen 
variacions climàtiques segons les zones. 
Període plujós i fred: entre mitjans d’octubre i finals de març. Els mesos més freds són gener i febrer amb 
temperatures d’entre 5°C i 10°C prop de la costa i 0°C a 5°C a l’interior. 
 
SEGURETAT 
Sobre qüestions de seguretat, recomanem consultar la pàgina web del Ministeri d’Afers Exteriors. 
 
 PER SABER MÉS DE GRÈCIA   
 
Utilitza el ampli fons bibliogràfic de la Llibreria Altaïr. Hem recopilat un conjunt de guies, mapes i llibres sobre Grècia 
que pots consultar amb la finalitat de submergir-te en el territori a través de la literatura.  
 
 CONDICIONS GENERALS 
 
Les condicions generals es troben a la nostra web. 

mailto:info@altairviatges.com
http://www.seg-social.es/Internet_1/Trabajadores/PrestacionesPension10935/Asistenciasanitaria/DesplazamientosporE11566/TSE2/index.htm
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/grecia
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Grecia
https://www.altair.es/cat/libros-zona/grecia-04BD/
http://www.altairviatges.com/cat/condiciones-generales.html
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional

